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Eletiink legnehezebb feladata lehet a belénk égett dramkéreink és tudattalan mintaink, reakcidink és vészcsengdink legyézve odaadni
magunk egy Onismereti Utnak, szembemenni az elharité mechanizmusainkkal és bizni abban, hogy ami a folyamatunkban veliink majd
térténik, annak nem csak értelme, de gyégyitd, mindent athaté és megvaltoztatd hatadsa van. Még akkor is, ha ez a hatds nem mindig
azonnal érezteti hatasat, sét, f6leg akkor kell legyen a legnagyobb a bizalmunk. A dontés a mi kezlinkben van, maradunk akik vagyunk,
ahol és ahogy vagyunk, és hagyunk a dolgokat a szokott mederben folyni, amely medret az élet és a csaladi mintak hataroztak meg, és
amik nem feltétlenul szolgaljak az érdekeinket, 6romeinket - vagy donthetlink, hogy valtoztatni, valtozni akarunk.

Ha az 6nismeretet valasztjuk, azt, hogy Sorsunk iranyitasat a kezuinkbe vesszik, elindulunk szembenézni azokkal a mintakkal, amik
meghataroznak, a viselkedéstink és zsigeri reakcidink mdgott meghizodé okokkal, sériléseinkkel és hiedelmeinkkel, a csaladunkbol
szarmazo6 dinamikainkkal. Ahhoz, hogy az okok és 6sszefliggések feltaruljanak, elészor fel kell tudni ismerni magat a mikodést, a
gondolkodasmaodot, a viselkedést. A meghirdetett dnismereti csoportban jatékos feladatokon keresztil lehet6séguink nyilik meglatni,
hogy miikédink, kik vagyunk, hogy reagalunk. Tobb témat feldlel6 kildnb6z6 tipusu feladatokon mérhetjuk le er6sségeink és
gyengeségeink; mi az ami jol megy és mi az ami egyaltalan nem, sét, talan szorongassal tolt el - mit hogy oldunk meg, hogy tudunk
részt venni és részt vallalni egy mikro-k6z6sség életében, fejlédésében - hogy tudunk jelen lenni, megosztani, megnyilni, kapcsolédni —
az utazas 6nmagunkhoz 10 hénapon at tart, elkdtelezédve, egyre mélyiilve, a fontosabb kompetencia teriletekre kiterjed6en felépitve,
mégis rugalmas, a csoportdinamikahoz illeszked6 tematikaban. A csoportban Hellinger tanitasain alapulé allitassal is dolgozni fogunk,
tobb feladatba és témakorbe beépitve, illetve akut egyéni témakat a csoportdinamikaba emelve allitassal is tamogathatunk.

Mar 6nmagaban az is driasi kincs a mai felgyorsult vildgban, ha magunkénak mondhatunk egy helyet, egy csoportot, ahol
kiszamithatoan egyutt vagyunk majd egy éven at, ahol szamitunk, kivancsiak rank és ért6 figyelemmel meghallgatnak, ahol
szamithatunk egymasra, komolyan vesszik egymast, ahol az emberi érzéseknek és véleményeknek teret adunk. Ha vagysz egy ilyen
kapcsolodasra, egy kozosség részéveé valni 10 hénapra, ha vagysz az dnismeretre és ralépni az utra, varlak szeretettel a februarban
induld csoportomban. Kérlek elétte gyere el egy egyéni beszélgetésre, ahol megismerhetlek, és megbeszélhetjik a részleteket. Ha az
egyéni beszélgetést nem tudod vallalni, lehetéséged van jelentkezni a csoportba és az els6 alkalommal a nap végén eldonteni, hogy
tudod-e az éves részvételt vallalni.
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